DYSKALKÚLIA

Dyskalkúlia  /F 81.2, MKCH / je špecifická vývinová porucha učenia, ktorá postihuje oblasť matematiky – manipuláciu s číslami, číselnými  operáciami , matematickými  predstavami, problémami v geometrii. Prejavuje sa problematickým osvojovaním matematických pojmov, chápaním a uskutočňovaním matematických operácií, napriek tomu, že dieťa dosahuje priemernú inteligenciu  a vzdelávanie prebehlo bežným primeraným spôsobom. „Je to porucha multifaktoriálne podmienená, vzájomne sa pri nej kombinuje pôsobenie rôznych príčin organických,  psychických, sociálnych a didaktických .“/Zelinková 2003/ .  Pôvod tejto poruchy sa predpokladá v génoch alebo v čiastočnom narušení tých častí mozgu, ktoré súvisia s matematickými funkciami. Pri riešení matematických úloh sa uplatňujú špeciálne matematické faktory:

· verbálny: zadávanie úloh, ich riešenie, odpovede v forme písomného alebo hovorového prejavu

· priestorový: geometrické úlohy, písanie čísiel v správnom poradí, písomné delenie,  násobenie a pod.

· usudzovací faktor 

· faktor numerický v užšom slova zmysle

· pamäťový faktor , a ďalšie faktory dosiaľ neznáme  (Košč, 1987 )

1. Ako sa prejavuje?

Dieťa s dyskalkúliou má problémy:

· nepochopenie pojmu číslo,

· neschopnosť pamätať si, čítať a písať čísla,

· nedostatočná predstavivosť číselného radu, neschopnosť v ňom pokračovať,

· neschopnosť pamätať si vzorce a pravidlá a uplatňovať ich pri riešení úloh,

· problém s prechodom cez desiatku,

· zamieňanie podobných čísel,

· zamieňanie poradia čísiel,

· nezvládanie spájania čísel,

· problém s čítaním čísla, pokiaľ sa v strede nachádza nula,

· zamieňanie matematických operácií a pojmov (väčší - menší, viac - menej, a pod.),

· počítanie čísel po jednom,

· problém s triedením prvkov podľa tvaru, veľkosti a pod.,

· problém s rozlišovaním geometrických tvarov,

· problémy s rysovaním.

 

2. Ako pomôcť dieťaťu 
Umožníme dieťaťu  manipuláciu s predmetmi sprevádzanú slovným komentárom, kedy dieťa nahlas popisuje činnosti, ktoré vykonáva. Keď  dieťa „ myslí nahlas “, vieme kontrolovať jeho postup a v prípade potreby nesprávny krok ihneď opraviť. Umožníme využívať pri počítaní názor – prsty, kompenzačné pomôcky napr. číselné osi...

Zložitejšie postupy sa snažíme rozdeliť na menšie kroky. Postupne dochádza k automatizácii krokov, niektoré medzičlánky sa vynechávajú, celú operáciu dieťa uskutočňuje rýchlejšie a s menším vypätím síl. Ak dieťa robí chybu v úlohe, o ktorej si myslíme, že je zvládnutá, vraciame sa späť k pomocným krokom, k verbalizácii až k manipulácii.

Aj precvičené a zautomatizované výkony stále opakujeme, pričom sa snažíme zadania obmieňať. Princíp novosti pomáha pri prekonávaní prekážok a má motivačný účinok.

Pomalé pracovné tempo, ktoré sa významne podieľa na vzniku ťažkostí, sa dá odstraňovať veľmi problematicky . Je to záležitosť dlhodobá, podmienená osobnostnými charakteristikami dieťaťa. K zvýšeniu pracovného tempa môže prispieť napr.  automatizácia činnosti, vyššia sebadôvera,  nie tresty a vymáhané sľuby. Riadime sa zásadou „menej je niekedy viac“ a pracujeme „systematicky a nie nárazovo“, a to aj v rámci domácej prípravy. 

Špeciálnopedagogická intervencia zameraná na korekciu dyskalkúlie, patrí  do rúk odborných pracovníkov, špeciálnych pedagógov a školských špeciálnych pedagógov, ktorí s každým dieťaťom realizujú korekciu „šitú na mieru“, teda zodpovedajúcu potrebám dieťaťa , a to  v zmysle špeciálnopedagogického vyšetrenia. Voľba cvičení a metód sa riadi podľa oblastí, v ktorých dieťa zlyháva, orientačne môžu byť z okruhov: 

Predčíselné predstavy:

· triedenie prvkov podľa tvarov, skladanie tvaru z častí

· upevňovanie pojmov malý, veľký, menší, rovnaký, silný, slabý, najväčší, najmenší, hore, dolu...

· usporiadanie prvkov podľa veľkosti

· cvičenia pravo – ľavej orientácie

      Číselné predstavy:

· určovanie viac, menej, rovnako, najviac, najmenej

· vyhľadávanie čísiel k danému množstvu prvkov a naopak priraďovanie príslušného počtu prvkov k danému číslu

· orientácia na číselnej osi – ukazovanie čísiel podľa diktátu, ukazovanie čísel čítaných na kartách na číselnej osi, čítanie čísel väčších ( menších ) ako napr.  5, 68 ...

· porovnávanie čísel

· rozklad čísel pomocou názorného materiálu i naspamäť

     Štruktúra čísla, pozičná hodnota číslic v čísle:

· čítanie čísel

· vyhľadávanie čísel vo vyšrafovanom a lebo vybodkovanom podklade, ich zvýraznenie a čítanie

· rozklad čísel na jednotky, desiatky...

· písanie čísel do desiatkovej tabuľky

· grafické znázorňovanie čísel do mriežky ( štvorec 10x10 k znázorňovaniu čísel od 

· 0 – 100 )

· Matematické operácie:

· objasňovanie jednotlivých operácií pomocou predmetov alebo prvkov na základe manipulácie

· sčitovanie a odčitovanie do 10, ako základ ďalšieho numerického počítania. Najskôr deti riešia príklady s pomocou manipulácie s predmetmi, potom sa spoje automatizujú

· počítanie do 20 s prechodom cez desiatku – voľba metodického postupu sa riadi úrovňou zrakovej a sluchovej pamäti, schopnosti rýchlo uskutočňovať čiastkové operácie a udržať v pamäti čiastkové výsledky.

· sčítanie a odčítanie ( podľa postupu v učebnici a v metodických príručkách ). Dieťa si musí samo vytvoriť pojem čísel, s ktorými počíta ( ukázať ich na číselnej osi, poznať, ktoré číslo je väčšie, menšie, uvedomovať si veľkosť čísel pomocou názorných pomôcok ).

· vysvetlenie násobenia a delenia na názornom materiály, a ďalej spojovať názor s osvojovaním násobilky naspamäť

· nácvik matematických operácií písomne. Zdôrazňovať správne umiestnenie čísel.

Pri nácviku matematických operácií volíme ľahké čísla, aby sa dieťa sústredilo na nacvičovaný postup / z ponúkaných postupov volíme pre dieťa ten najzrozumiteľnejší. Nezahlcujeme dieťa množstvom postupov/ a aby sa neodpútavala jeho pozornosť premýšľaním o náročnejších spojoch. Tak napr.  pri nácviku písomného delenia či násobenia používame u detí s dyskalkúliou dostatočne dlhú dobu len čísla obsahujúce 1 – 4, t.j. 243 x 2. Len keď si dieťa osvojí príslušný postup, používame vyššie čísla. Pokiaľ dieťa nezvládlo násobilku, /ani po nácviku u špeciálneho pedagóga/ umožníme používanie  tabuľky násobkov, vo vyšších ročníkoch kalkulačku..
Slovné matematické operácie:

· Riešenie numericky veľmi ľahkých úloh, aby dieťa pochopilo princíp matematizácie bežných situácií. Napr.  10 minút píše úlohy z matematiky a 10  minút zo slovenského jazyka.

· Otázka: Ako dlho píšeš obe úlohy spolu ?

· Riešenie slovných úloh pomocou manipulácie s predmetmi.

· Riešenie písomne zadávaných slovných úloh. Je potrebné dodržiavať správny metodický postup:

· Prečítanie úlohy, vyčlenenie   údajov a otázky

· Rozbor úlohy, jej grafické znázornenie, uvedomenie so vzťahu  medzi otázkou 

· a údajmi. Určenie, či sú známe všetky údaje.

· Numerický záznam úlohy rovnicou alebo sústavou rovníc .

· Výpočet.

· Odpoveď, kontrola riešenia a potvrdenie správnosti alebo oprava riešenia.

      Je možné  vytvoriť aj obrátené slovné úlohy tak, že pôvodná formulácia zostáva zachovaná, zo známych údajov sa vstáva jeden neznámy. Tento postup prispieva k lepšiemu pochopeniu vzájomných vzťahov a súvislostí medzi počtovými výkonmi a jednotlivými zložkami počtových úkonov.

Chápanie číselného radu a cvičenia na pamäť: 

· cvičenia sa realizujú formou hier, hádaniek a súťaží

Orientácia v čase:

· vymenovanie dní v týždni, mesiacov  v roku, ročných období

· vymenovanie charakteristických činností pre mesiace a ročné obdobia

· vymenovanie časových údajov bez poradia, napr. ktorý je tretí deň v týždni, piaty mesiac v roku, ktorý deň je pred pondelkom...?

· určovanie hodín – celé hodiny, polhodinu, štvrťhodinu, minúty...

· skladanie dejových obrázkov podľa časovej postupnosti

· vyhľadávanie  údajov v cestovných poriadkoch, výpočet dĺžky cesty v kilometroch a trvanie cesty

· prevody – deň, hodina, minúta, sekunda:

· praktické riešenie úloh súvisiacich s časom, napr.  O 2. hodine ide autobus na výlet.         Cesta na zástavku trvá 20 minút. O koľkej  musíš odísť z domu ?

  Ďalšie cvičenia:

· cvičenia zrakovej   a sluchovej percepcie

· cvičenia na rozvoj priestorovej orientácie 

· cvičenia zamerané na rozvoj reči

· rytmické cvičenia

· cvičenia zamerané na nácvik sústredenia

· cvičenia zamerané na rozvoj tej funkcie, ktorá je vo vývoji oneskorená

Čo môže učiteľ?

1. Problémy detí s učením je potrebné riešiť hneď ako ich objavíme, najlepšie sa odstraňujú ešte keď sú na začiatku školskej dochádzky, v ročníkoch 2. – 4., kedy sa ešte len oboznamujú s učebným procesom. Čím neskôr, tým je náprava dlhšia a ťažšia.
2. Individuálny, citlivý prístup

3. Rešpektovanie odporúčaní  z vyšetrenia 

Odporúčaná literatúra:

Pokorná, V.: Teorie a náprava vývinových poruch učení a chování , Portál , 2001

Zelinková, O.: Poruchy učení, Portál, 2003

Hendrik , S.: Dyskalkulie, Portál 2005

Zaujímavé stránky:

www.dyskalkúlia.wbl.sk

www.ratolesti.sk
www.predys.szm.com
